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ISLA Background = Eﬂg‘;

The International Surf Lifesaving Association works
to reduce drowning worldwide by providing resources for
ocean-minded educational programs and through sending
volunteer life-
guards to various
regions to assist in
the lifeguarding
and medical re-
sponse needs of
the public.

ISLA started
with four life-
guards in Hunting-
ton Beach in 2008. <" 5 BAGIS
The four lifeguards recognized the need for an agency that
could utilize the abundant resources of supplies and willing
volunteers around them, to create a dynamic agency that
provided medical supplies and lifeguards to beaches around
the world. ISLA will continue work build relationships locally
and globally until its reach is global in saving lives and
providing support. We seek volunteers willing to work hard
and see to it
that we build
strong rela-

" tionships with
— the countries,
g governments,
and communi-
ties we service
anywhere in
the world.
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La Asociacién Internacional de Salvavidas (International
Surf Lifesaving Association- ISLA) trabaja para reducir la ta-
sa de ahogamiento mundial proporcionando recursos para
programas educativos oceanicos, y enviando salvavidas vo-

- | luntarios a regiones
250 ' - ;‘f‘ diversas para ayudar
" con la necesidad pu-

' blica de rescate acua-
b ¢ tico y respuesta médi-

fy ca.
}N ISLA fue fundada
' por cuatro salvavidas

“'en 2008 en la ciudad
de Huntington Beach, California. Los cuatro salvavidas reco-
nocieron la necesidad de una agencia que pudiera utilizar
los recursos y voluntarios disponibles para crear una asocia-
cion dinamica que proporciona suministros médicos y salva-
vidas profesionales a las playas en otras partes del mundo.
ISLA seguird trabajando para construir relaciones locales e
internacionales hasta que su apoyo de salvamiento y resca-
te sea mundial. La asociacidon busca voluntarios dispuestos
a trabajar y ayudar a
conseguir relaciones
fuertes con paises,
gobiernos, comunida-
des, y otras organiza- |
ciones para satisfacer ie
la necesidad mundial |
de rescate acuaticoy
respuesta médica en
las playas.

b




National Context: The Need = & )
for Lifeguards in the DR

The Dominican Republic has an incredibly high drowning rate
due to social factors and dangerous ocean conditions present on the
country’s coastline, the two principal causes of death at any beach
in the world. Very few people in the Dominican Republic know how
to swim, and of those an even smaller number have sufficient
knowledge of the ocean, rip currents, waves, and other risks present
at the beach. This factor mixes with a beach
culture that utilizes very high amounts of alco-
hol to create an extremely dangerous reality
on Dominican beaches. Separate from social
— causes, oceanic conditions create another cru-

¥ o v cial risk factor on the island.
3 : - Generally, the majority of the beaches in the
TRl L Dominican Republic have very calm oceanic
conditions, where the biggest risk is often created and dominated by
the social factors of a region mentioned above. Although the
coastal environment is normally tranquil, certain situations (usually
a tropical storm far away from the island) have potential to create
huge hazards on the coast with large waves and very strong rip cur-
rents that take people out to sea. Because these conditions are not
present all the time, the majority of the Dominican population does
not recognize the risks when they are present and worse they do
not do how to handle themselves in these dangerous aquatic situa-
tions. The lack of a professional presence that informs and educates
about oceanic dangers is apparent in the many drowning’s reported
monthly in the country. The beach and social conditions that are
cause to countless
drowning’s in the

country are com-

pletely manageable

by people who have

the proper training. S0
For this reason, the .
need for profession-

al lifeguards in the

DR is critical.




TON,
SN,

$ 1)5&
) —_—
{E g

" Contexto Nacional: La Necesidad
de Salvavidas en la RD

La Republica Dominicana tiene
una tasa de ahogamiento muy alta
por razones sociales y también por
condiciones peligrosas del mar, las
dos causas principales de la muerte
en la playa. Primero, muy poca gente
de la Republica Dominicana sabe na-
dar bien, y de estos un nimero mas pequefio tienen conocimien-
to suficiente del mar, las corrientes, y las olas. Este factor, en
combinacidn con una cultura de playa que utiliza mucho alcohol
se mezcla para formar una realidad muy peligrosa. Generalmen-
te los elementos sociales son el riesgo acuatico mas grande, pero
de vez en cuando (principalmente cuando hay una tormenta tro-
pical lejos de la isla) el mar se pone bien pellgroso con olas fuer-
tes y corrientes peli-
grosas que arrastran a
la gente fuera de la
playa. Como estas
condiciones no estan
presentes todo el tiem- §*
po en las playas, la Re-
publica Dominicana
tlene un eIemento de
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diferente de los otros : E ;
partes del mundo porque la gente no reconoce los pellgros cuan-
do estan presentes, y no sabe cdmo manejarse bien en estas si-
tuaciones.

Las condiciones de la playa y elementos sociales que son cau-
sa del ahogamiento y la muerte pueden ser totalmente maneja-
bles por educacién y personas que tengan el entrenamiento co-
rrecto. Por eso, la necesidad de salvavidas profesionales de las
playas de La Republica Dominicana, tanto publicas como priva-
das, es critica.
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Project Outline

General Objective

Contribute to efforts that aim to minimize death by
drowning in the Dominican Repubilic.

Objective 1- First Stage- Dominican Lifeguard Training

m Offer a basic open water lifeguard training course for
rescue personnel in the Dominican Republic on the
Completed 554k J6th, and 27th of November, 2011.

Objective 2- Second Stage- Project Semana Santa Dominicana
(Project Dominican Holy Week)

Return to the Dominican Republic with a team of 10 or
more ISLA volunteers for one of the most dangerous seasons of
the year at the beach: Easter Week (30 March- 8 April, 2012).
The team will work with participants from the First Stage Life-
guard Training, helping them in aquatic rescues during the week
on the North Coast at beaches in Cabrete-Sosua. This time will
also be utilized as an opportunity for continuing training in beach
and rapid water aquatic rescue, First Aid, and CPR. The goal is to
make Project Semana Santa Dominicana an annual ISLA project
that continues to support Lifeguard development and training on
the island.

Objective 3- Third Stage- Private and Public Dominican Lifeguard
Agency Development

Work with Municipalities, the Dominican Red Cross, the
Dominican Civil Defense Department, and Hotels in order to cre-
ate permanent Dominican lifeguard agencies that guard the pub-
lic and private beaches of the country. ISLA will help with the
professional development of governmental and private agencies,
taking advantage of various organizational and business models
to ensure the greatest success of the agencies in meeting the
need for professional lifeguards in the Dominican Republic.
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Obijetivito General

Contribuir a la disminucién de la mortalidad por ahoga-
miento en Republica Dominicana.

Objetivo Especifico 1- Corto Plazo- Entrenamiento De Salvavidas

m Ofrecer un curso de entrenamiento sobre salvamento en
aguas abiertas para personal de rescate de la Republica

cumplide  pominicana el 25-27 noviembre, 2011.

Objetivo Especifico 2- Mediano Plazo- ISLA Proyecto Semana San-
ta Dominicana

Regresar con un equipo de 10 o mas voluntarios de ISLA
para la semana santa (30 de marzo-8 de abril 2012). El equipo
trabajara con los participantes del entrenamiento de salvavidas
del primero plazo, apoyandoles en los rescates acuaticos durante
la semana santa en las playas de Cabarete-Sosua en la costa nor-
te. Este tiempo también sera aprovechado para reforzar la capa-
citacién de Rescate acuatico, Primeros Auxilios, y RCP. La meta
es hacer Proyecto Semana Santa Dominicana un proyecto anual
que continuard el desarrollo y entrenamiento en la isla.

Objetivo Especifico 3- Largo Plazo- Desarrollo de Salvavidas en
Organizaciones Privadas vy Publicas

Trabajar con los Municipios, Cruz Roja Dominicana, De-
fensa Civil Dominicana, y Hoteles para crear agencias de salvavi-
das permanentes, y dominicanos, en las playas publicas y priva-
das del pais. ISLA ayudara con el desarrollo profesional de las
agencias del gobierno y agencias privadas, y los miembros de
ISLA utilizaran varios modelos de organizacidn para satisfacer la
necesidad de la gente de la mejor manera posible.
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Lifeguard Training 2011

Over Thanksgiving weekend 2011, a team of 8 ISLA in-
structors conducted a Basic Open Water Lifeguard Training
Course in Spanish at the Viva Wyndham Tangerine Hotel in
Cabarete, Puerto Plata. The course had 47 participants
from various hotels in the region, Kite board and Surf
schools, The Dominican Civil Defense, The Dominican Red
Cross, and private security firms.

Over the three day course the trainees attended lec-
tures and received hands on instruction in basic lifeguard-
ing, specialized aquatic rescue techniques, CPR, First Aid,
and professional job development. The course used ad-
vanced pedagogic learning strategies, included a rigorous
set of physical training events in which the lifeguard train-
ees excelled, and provided special accommodations for life-
guard trainees that were illiterate or had learning disabili-
ties. The training was an overwhelming success with 29 of
the trainees successfully completing the course and passing
final exams in order to receive a basic ISLA Open Water Life-
guard Certification.

ISLA had the privilege of receiving a generous donation
of used lifeguard equipment from the Huntington State
Beach Lifeguard Association and the California State Parks
Lifeguard Training Program. The donation included 50 T-
shirts that were given out to participants at graduation and
30 C-collars that were used to teach Cervical Spine stabiliza-
tion during lifeguard training, then were split up and donat-
ed to the various rescue agencies and hotels that attended
upon its conclusion. The donated equipment will be used
to save countless lives in the Dominican Republic, and the
generosity of HSBLA and the Cal State Parks LG Training
Program will have an impact on rescue efforts in the coun-
try for years to come.



1104
«(&V\A N,
"

\ﬁ, 53&
533/ Etapa Una: Entrenamiento de
Salvavidas Dominicanos 2011

lf/A,GAssoc.\?

El 25,26,y 27 de noviembre, 2011, un equipo de 8 in-
structores de ISLA condujo un Curso de Entrenamiento de
Salvamento en Aguas Abiertas en Espafiol en el Hotel Viva
Wyndham Tangerine en Cabarete, Puerto Plata. El Curso
llevé 47 participantes de varios hoteles de la regién, escuelas
de Surf y KiteSurf, La Defensa Civil Dominicana, La Cruz Roja
Dominicana, y negocios privados de seguridad.

En el curso de tres dias, los aprendices asistian lecciones
y recibieron enseflanza practica en salvavidas basicos, técnica
especializada de rescate acudtico, RCP, Primeros Auxilios, y
desarrollo profesional de trabajo. E curso utilizé estrategias
avanzadas de pedagogia, llevd eventos rigurosos de entrena-
miento fisico en que los aprendices sobresalieron, y propor-
ciond adaptaciones especiales para aprendices analfabetos o
con deseabilidades de aprendizaje. El curso fue muy exitoso
con 29 de los participantes completando el curso y pasando
los exdmenes para recibir la Certificacién Basica de Salvavidas
de Aguas Abiertas de ISLA con una clasificacion basada en su
nota del curso.

ISLA tuvo el gran privilegio de recibir una donacién gen-
erosa de equipo usado de socorrismo de la Asociacién de Sal-
vavidas de la Playa Estatal de Huntington Beach (HSBLA) y la
Divisién de Capacitacidn de Salvavidas de Parques Estatales
de California. La donacidn incluyo 50 camisetas dadas a los
participantes en su graduacién y 30 collares cervicales que
fueron utilizados para ensefiar estabilizacion del cuello y
después fueron divididos entre varias agencias de rescate y
hoteles que participaron en el curso. El equipo donado sera
utilizado para salvar vidas incontables, y la generosidad de
HSBLA y El Programa de Capacitacion de Salvavidas de Cali-
fornia tendra impacto fuerte en socorrismo en el pais para
muchos afos.

4‘9&“
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Training 2011 Pictures




1 Fotos del Entrenamiento de
Salvavidas Dominicanos 2011
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The ISLA Project DR 2011 Eﬂl“)
Training Team
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Leo Oorts, Henry Reyes, Joe Perez, Morgan McGowan,
Mike Hudson, William Koon, Jesse Heydorff
(Not Pictured/No en Foto: Julia Sanchez)

TANGERINE
Vi 74 WYNDHAM RESORTS

VACATION CLUB
T j e

Member of the Dominican National
water polo team and professor of
swimming at PUCMM University in
Santiago, Joe worked with ISLA as spe-
cial Dominican Project Coordinator in
2011. His dedication to minimizing
drowning and promoting ocean and
swimming education in his country is
apparent with his passion for the wa-
ter and service. ISLA is fortunate to
have such partners, and is very excit-
ed to work with Joe on future pro-
jects.

Joe Manual Perez



TION,
SN

l El Equipo de Entrenemiento
del Proyecto Dominicano 2011

S
N Ass0S

g 1; "(
Julia Sanchez Henry Reyes William Koon Leo Oorts
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Morgan McGowan Mike Hudson Jesse Heydorff

Miembro de la seleccion dominicana
de polo acuatico y profesor de nata-
cion en la PUCMM, Joe trabajaba co-
mo Coordinador Especial del Proyecto
Dominicano de ISLA en 2011. Su dedi-
cacion al disminucién de ahogamiento
y educacion del mar y de natacion es
aparente en su pasién para el aguay
el servicio. ISLA es muy bendecido
tener tal socios, y esta muy entusias-
mado para trabajar con Joe en proyec-

tos futuros. Joe Manual Perez
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Training 2011 Partners

Viva Wyndham Tangerine donated the use of their
conference room for the classroom portion of the
course, allowed ISLA to run practical aquatic rescue
training at the beach in front of the hotel, and provided
part of the food for the course.

WYNDHAM Viva Wyndham Tangerine doné uso de su salén de
RESORTS conferencia para la parte de aula del curso, permitié que
ISLA usara la playa enfrente del hotel para entrena-
miento practica de rescate acuatico, y proporciond parte
de la comida para el curso.

A ————m—m—m—5m—m

The Huntington State Beach Lifeguard Association
gave their support with financial resources for project
expenses and 50 donated shirts that were given to all par-
ticipants upon graduation of the course.

La Asociacion de Salvavidas de la Playa Estatal de
Huntington Beach dio apoyo con un presupuesto para
gastos del proyecto y 50 camisetas donadas que estuvi-
eron distribuidas a los participantes en la graduacién del
curso.

Kite Beach Hotel and Waterfront Ocean Front Lux-
ury Residences both donated apartments for four
nights for the ISLA instructor team in Cabarete during
the training.

Ambos Kite Beach Hotel y Waterfront Ocean Front
Luxury Residences donaron apartamentos en Cabarete
l\/l . para cuatro noches para el equipo de instructores de

ISLA durante el entrenamiento.

The Dominican Civil Defense helped coordinate pub-
licity for the project and provided food during the train-
ing.

La La Defensa Civil Dominicana ayudo coordinar pub-
licidad para el proyecto y proporciond parte de la
comida del curso.
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The Cibao International Airport provided a mini bus
to transport the ISLA Instructors free of charge between
Santiago de los Caballeros and Cabarete, over 300 total
_ 2 kilometers of donated transportation.

El aeropuerto internacional de Cibao proporciond
un minibus para transportar los instructores de ISLA
gratis entre Santiago de Los Caballeros y Caberete, mas
que 300 kildmetros en total de transportacion donada.

A"’y’“

The California State Parks Lifeguard Training Division
donated 30 C-collars that were used to teach Cervical
Spine stabilization and then were given to involved res-
cue agencies and hotels.

La Division de Capacitacién de Salvavidas para los
Parques Estatales de California doné 30 collares cervi-
cales que fueron utilizados para ensenar estabilizacion
del cuello y después fueron divididos entre varias agen-
cias de rescate y hoteles que participaron en el curso.

The Quiksilver Foundation provided the ISLA instruc-
tor team with professional lifeguard uniforms for the
course.

La Fundacién de Quiksilver proporcioné uniforme
profesional de salvavidas para el equipo de instruc-
tores de ISLA.

Other Project Partners/ Otros Socios del Proyecto:

Ayuntamiento de Santiago Caritas Arquididcesis de Pontifica Universidad
de los Caballeros Santiago de los Caballeros  Catélica Madre y Maestra
Gestion de Riesgo Santiago Solidario Espafiol para Extranjeros
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A ve-ry Special Thanks to:
Muchas Gracias a:

Gordon Gannon
Ing. Luis Peiia

Dra. Luz Rodriguez
Joe Perez

Victor Suarez
Diego Giribaldi
Jennifer Lantigua
Evelyn Oorts
Marleny Lépez
Pedro Baca

Danny de Santiago
Richard Weber
Walkiria Estévez
Ari Barshi

Kelvin Dueck

Auto Accident Refund Inc.

Evelia Martinez
Kai Weisser
Josue Perez

Cal State Park Lifeguards

HSBLA Board Members
Ed Vodrazka

Tomas Callender
Victor Brens

Richard Schecher

Ryan Ashton

Ryan Gates

Amaurie Fernandez
Francisco Arias

Cara Inzano

Lt. Greg Grow

Rashelle Koon

Marleny Lépez

Jose Stalin Reyes
Spencer Koon

Viva Wyndham Tangerine
Quiksilver Foundation
Aeropuerto Cibao

Kite Beach Hotel

Watermark Hotel
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ISLA 2011 Dominican Lifeguard Training

Entrenamiento de Salvavidas Dominicanos 2011
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ALL-INCLUSIVE RESORTS
1.800.WYNDHAM | www.vivawyndhamresorts.com

Bahamas | Dominican Republic | Mexico
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www.kitebeachhotel.com
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1VY
WATERMARK

Luxury Oceanfront Residences
www.watermarkdr.com

Islasurf.org

Facebook.com/ISLAsurf
info@islasurf.org



